
新設レッスン

《月曜日》
１１：４５～１２：４５ リンパケア
《木曜日》
１０：００～１０：５０ 楽々水泳教室
１９：３０～２０：３０ スロトレ＆JOYBEAT
《月・水・木・金》
１４：００～１４：３０ JOYBEAT

閉講レッスン

《月曜日》
１４：３０～１５：３０ ゆっくりアップ
《木曜日》
１９：３０～２０：３０ ピラティス


